Melodia da telefonino

IL SUONO DELL'AMORE

Ideata la musica con onde a bassa frequenza
che rilassano e stimolano i sentimenti positivi

== ALESSANDRA MORI
MILANO

HEE Nell'era della tecnologia anche
I'amore si adatta. E sfrutta le pit moderne
“diavolerie” pur di farsi notare ed entrare
nella testa della gente, prima ancora che
nel cuore. Come fa Amoreblue, il suono
dell’amore ideato da un gruppo di innova-
tivi imprenditori che oggi sara diffuso a
Milano. Chi si trovera a passare nei pressi
di Piazza Duomo tra le 15.30 e le 16.30 non
dovra fare altro che attivare la funzione
bluetooth sul proprio telefonino e ricevere
gratuitamente la suoneria che predispone
all’'amore.

«Quando il cervello & in uno stato di se-
renita, emozione, innamoramento, emette
determinate onde elettriche; se lo sottopo-
niamo alle stesse onde sonore emesse
dall’esterno, esso dopo un po’ inizia, per
risonanza, a “muoversi” allo stesso ritmo»,
ci spiega Sara Lenzi, docente di musica
elettrica al Conservatorio di Rovigo e idea-
trice dell’evento assieme a Stefano Coc-
concelli e Andrea Gallo.

«l suono che ho creato», continua la
Lenzi, «si inserisce nel filone dell'induzio-
ne cerebrale, il quale ha origine dalla sco-
perta che le frequenze elettriche emesse
dal cervello sono diverse a seconda dell’at-
tivita che sta facendo. In pratica si tratta di
una musica composta, nella quale sono
inseriti degli infrasuoni che producono

frequenze tali da predisporre il cervello al
rilassamento. Se ascoltato in certe circo-
stanze (almeno per 20 minuti e in un luogo
tranquillo) cancella lo stress e le tensioni
che normalmente rendono difficile I'in-
contro con gli altri, favorendolo».

L'idea e partita da un progetto sulla co-
municazione sonora al quale stanno lavo-
rando i tre imprenditori di Innovation
Marketing, che hanno pensato di diffon-
dere un messaggio positivo nel giorno di
San Valentino, un regalo d’amore nel gior-
no dell’'amore.

Quali effetti questa musica avra effetti-
vamente sulle persone ancora non lo.sap-
piamo, certo e che l'iniziativa suscita com-
menti diversi. «Se un giapponese ha pro-
vato a mettere in musica il nostro Dna, tra-
sformando una sequenza di amminoacidi
in una cosa bellissima, allora, anche se
non so come ¢ stato possibile, potra suc-
cedere anche questoy, ci dice il professor
Nereo Bresolin, direttore del “Centro Dino
Ferrari” - Dipartimento di Scienze Neuro-

logiche presso 'Ospedale Maggiore Poli-*

clinico di Milano. «Del resto la musica ha
un ruolo importante nel sistema cerebrale
e nella nostra vita. Basti pensare, per
esempio, che la chiocciola dell’orecchio e
strutturata sulla base delle note della scala
musicale. E chiaro poi che uno sceglie un
pezzo in base allo stato d’animo in cui
vuole ritrovarsi, un’atmosfera  che quel
suono gli ricorda». Se poi sia possibile rea-

lizzare «un elaborato specifico per I'inna-
moramento, questo non lo so, certo sareb-
be bello. L'importante & che ci sia un’as-
sociazione tra I'amore e qualche cosa», ag-
giunge Bresolin.

Diffondere 'amore. Sembra solo una
cosa bella. E in un certo senso lo &. Se pero
questo significa imbrigliare un sentimento
le cose possono cambiare. Parola di Raf-
faele Morelli, psichiatra e direttore di Riza
Psicosomatica: «Non c’¢ niente di piu
spontaneo e naturale, libero e senza tem-
po dell’amore, e vogliamo creare suoni ca-
paci di modificare il cervello: tra le stupi-
daggini che ci ¢ capitato di assistere di
questi tempi possiamo mettere anche
questa. Ci innamoriamo delle persone sul-
la base dell’attrazione chimica o del desi-
derio che ci unisce. Se uno si sforza di di-
ventare buono e non lo &, finisce col co-
vare la rabbia dentro di sé. Una rabbia che
non scompare, che puo esplodere in qual-
siasi momento o restare dentro depositan-
dosi negli organi e finendo col fare del ma-
ler. 1l rischio «se mettiamo dei codici
all'amore, € che il sentimento diventi in-
naturale, artificiale. Il cervello & un organo
che ha nella naturalezza i suoi codici piu
importanti. Se ci costringiamo anche ad
amare a comando non siamo piu1 niente: le
emozioni e i sentimenti sono cose spon-
tanee, pitt’le cataloghiamo e piu coviamo
dentro di noi veleni tremendi, conclude
Morelli.

tata sulla causa di tale disturbo
sostienesi trattidiunfenomeno
autoimmune nel quale il siste-
ma immunitario del paziente si
scatena nei confronti dei mela-
nociti epidermici, isolatamente
ad alcune aree corporee (prin-
cipalmente regioni perioculari,
periorale, gomiti, dorso mani e
genitali) in maniera spesso sim-
metrica. Come tutte le patolo-
gie di natura immunitaria, la vi-
tiligine puo associarsi a disordi-
ni tiroidei o altri disturbi au-
toimmuni che talvolta & neces-
sario indagare qualora il der-
matologo ne sospetti la coesi-
stenza.

Risultato finale ¢ la comparsa
di tali “macchie bianche” sul
corpo,adestensionelentamen-
te progressiva e di poco proba-
bile risoluzione spontanea.

Fino apoco tempo fa gli unici
trattamenti perla curadellaviti-
ligine erano costituiti da: corti-
costeroidi topici; irradiazioni
conraggi UVAe UVB adalte do-
si associati a farmaci fotosensi-
bilizzanti (psora leni); applica-
zione di prodotti topici con ef-
fetto inibitorio nei confronti del
sistema immunitario (inibitori
della calcineurina). Recente-
mente sono state introdotte
nuove tecnologie in campo der-
matologico: il Laser ad Eccimeri
e Laser CO2 Frazionato. Il pri-
mo e una sorgente a ioni di gas
che utilizza una lunghezza
d’onda di 308 nm a banda stret-
tanello spettro degliultraviolet-
ti. I1laser ad eccimeri trasmette
energia luminosa indirizzata
direttamente sulla cute. Van-
taggi della terapia laser sono la
rapidita di esecuzione eilminor
numero di sedute rispetto alla
fototerapia  convenzionale.

medio (10600 nm) e il suo ber-
saglio & rappresentato dall’ac-
qua contenuta nelle cellule epi-
dermiche. Illaser CO2 fraziona-
to appartiene alla famiglia dei
laser minimamente ablativi, in
grado cioe di generare un mini-
mo danno epidermico associa-
to ad un'importante stimola-
zione inflammatoria cutanea.
In virtu del ridotto insulto abla-
tivo, I'applicazione di questola-
ser garantisce ridotti tempi di
astensione dalla vita sociale.

La combinazione delle due
metodiche sopra elencate nel
trattamento della vitiligine tro-
va il suo razionale nell'azione
distinta che hanno taliradiazio-
ni luminose. Da un lato, infatti,
l'ultravioletto stimola la colo-
nizzazione delle aree vitiligoi-
dee da parte dei melanociti pre-
senti nelle sedi cutanee adia-
centi, il laser frazionato invece,
con la sua azione microablati-
va, fornisce uno stimoloinfiam-
matorioalivello della cuteacro-
mica che, combinato al prece-
dente, consente tempi di ripig-
mentazione ragionevolmente
pittrapidi.

11 campo di applicazione
ideale di questametodicaérap-
presentato dalle vitiligine di
estensione lieve o moderata e i
tempi medi di ripigmentazione
variano molto da paziente a pa-
ziente. Il trattamento si articola
su sedute settimanali o bisetti-
manali per un periodo variabile
trai2 ei6mesimain alcuni casi
sono necessari tempi ancor pitt
lunghi. Pit precocemente si
agisce, maggiori sono le possi-
bilita di successo terapeutico.

*Direttore Divisione Pedia-
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